
मानव
भूगोल



प्रस्तावनता

सतामतान्य रूप से ससववल सेवता परीक्ता के तीनों चरणों और ववशेष रूप से परीक्ता के मुख्य चरण में मतानव भूगोल एक 
आवश्यक और मुख्य ववषय है। यह ववशेष ववषय आपको प्रकृवत के सताथ-सताथ समताज की ववशेषतताओ ंऔर समताज  
बनताने वताले मनुष्ों को समझने के सलए आवश्यक ज्तान देतता है, जो इसे एक महत्ताकांक्ी ससववल सेवता आकांक्ी  के 
सलए महत्पूण्ण  है।

आंकड़ों और तथ्ों की भतारी मतात्ता के कतारण मतानव भूगोल को समझनता सुस् और नीरस हो जतातता है। चीजों को सरल 
बनताने के सलए, हमने मतानव भूगोल के दतायरे और वेटेज कता ववश्ेषण ककयता है और यूपीएससी के उम्ीदवतारों को 
अधिकतम पररणताम प्रताप्त करने में मदद करतता है | पुस्क को समझने में आसतान और यताद रखने में आसतान तरीके के 
उदे्श्य  से किजताइन ककयता है।

इस पुस्क के प्रत्ेक अध्ताय को ववस्ृत रूप से सलखता गयता है लेककन सताथ ही संसक्प्त रूप से सरल भताषता कता उपयोग 
करते हुए एक उम्ीदवतार के सलए ववषय के सतार को समझनता आसतान बनताने कता भी ध्तान रखता गयता है । यह पुस्क 
अपने पताठकों को वैचताररक स्पष्टतता प्रदतान करेगी और परीक्ता में ववधभन्न प्रकतार और प्रश्ों की प्रकृवत के उत्तर देने में उन 
सभी की मदद करेगी।
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2 भारत की  जनसंख् या

भारत की जनसवांख्यिकीय रूपरेखा

• जनसांख्ख्यकी मतानव जनसंख्यता की सतामतासजक-आधथ्णक जतानकतारी के अध्यन के रूप में पररभताकषत ककयता जता सकतता है। 
इसमें आय, वववताह दर, जन् दर और मृत्ु दर, रोज़गतार, सशक्ता आद्द कता अध्यन शतावमल है

• ककसी भी देश की जनसांख्ख्यकी, उस देश के जनसंख्यता के आयताम, उसकी संरचनता तथता स्तानों के  ववतरण पर वनभ्णर करती 
है तथता उस प्रकक्रयता से सजससे जनसंख्यता  मे पररवत्णन आतता हैl

पररभाषा जनसवांख्यिकी

आय

मृत्ु दर

 वववताह दर

रोज़गतार

जन् दर

सशक्ता
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प्रत्ेक रताष्टट्   जनसांख्ख्यकीय के  5  चक्र चरणों से गुजरतता है। । वे हैं: -

जनसवांख्यिकी चक्र

`

इस अवस्ता में जन् दर और 
मृत्ु दर अधिक होती है। यह 
एक दसूरे को रद् कर देतता है 
और स्स्र आबतादी कता नेतृत् 

करतता है।

उच्च स्स्र
इस अवस्ता में मृत्ु दर कम 
होती है जबकक जन् दर स्स्र 
रहती है। जनसंख्यता तेजी से 
ब़िने लगती है।

प्रतारंधभक ववस्तार

जनसंख्यता घटने लगती है क्ोंकक 
जन् दर मृत्ु दर से कम है।

यह चरण मृत्ु दर में गगरतावट 
और जन् दर में गगरतावट द्तारता 
चचवनित है। यहाँ जन् दर मृत्ु 

दर से अधिक है। इसके कतारण 
जनसंख्यता ब़िने लगती है।

देर ववस्तार

इस अवस्ता में जन् दर और मृत्ु दर 
कम रहती है। आबतादी स्स्र हो जतातता 

है। अधिकांश औद्ोगगक देश उच्च 
जन् और उच्च मृत्ु दर से वनम्न जन् 
और वनम्न मृत्ु दर में जनसांख्ख्यकीय 

संक्रमण से गुजरे हैं।

कम स्थकर

1

2

34

5गकरनता

• जनसांख्ख्यकी जनसंख्यता के अध्यन में महत्पूण्ण है क्ोंकक यह लोगों और जनसंख्यता की व्यतापक ववशेषतताओ ंकता संग्ह 
और ववश्ेषण है।

• जनसांख्ख्यकीय वववरण कता उपयोग व्यवसतायों के सलए ककयता जता सकतता है। यह हमें यह समझने में मदद करतता है कक 
बताजतार में क्ता रुझतान हैं तताकक हम भववष् की उपभोक्तता मांग के सलए रणनीवत  बनता सकें ।

• इंटरनेट में हतासलयता ववकतास, बड़ता वववरण और कृकत्म बुरद्धमत्तता कता उपयोग जनसांख्ख्यकी वववरण की उपयोगगतता और 
अनुप्रयोग को ब़िताने के सलए ककयता जता सकतता है।

जनसवांख्यिकी रूपरेखा का महत्व
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• भतारत 1.43 वबसलयन  जनसंख्यता के सताथ दसूरता सबसे अधिक  जनसंख्यता वतालता देश है।
• संयुक्त रताष्टट्  की ररपोट्ण के अनुसतार, भतारत को 2027 के आसपतास दवुनयता के सबसे अधिक जनसंख्यता वताले देश के रूप में 

जतानता जताएगताl
• ववश् जनसंख्यता संभतावनता 2019 कता अनुमतान है कक भतारत 2019 और 2050 के बीच लगभग 273 वमसलयन लोगों को जोड़ 

सकतता है।
• स्तंत्तता के बताद भतारत की जनसंख्यता 3.35 गुनता ब़िी है  और  पांच गुनता होगी 2011 मे 110 वषषों के बताद 1210 वमसलयन 

तक पहंुचेगी।
• 2011 जनगणनता में, भतारत की जनसंख्यता 1210.2 वमसलयन थी। भतारत की यह जनसंख्यता जतापतान, इंिोनेसशयता, ब्ताजील, 

पताककस्तान, बांग्तादेश और संयुक्त रताज् अमेररकता संयोजन से बनी 1214.3 वमसलयन जनसंख्यता के बरताबर है।

भारत की जनसवांख्यिकीय रूपरेखा

1.55 Billion
persons

1.525

1.5

1.475

1.45

1.425

1.4

1.375

1.35

1.325

1.3
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

India

2020 में शीर्ष 30 देशों की जनसंख्या

भयारत की जनसंख्या

अरब व्यगक्तयों
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भारत की जनसंयिा

• तेजी से ब़िती जनसंख्यता के सताथ, भतारत जनसंख्यता के मतामले में चीन के बताद दसूरता सबसे बड़ता देश है।
• भतारत दवुनयता के कुल भौगोसलक क्ेत् के 2.4 प्रवतशत पर दवुनयता की कुल जनसंख्यता कता 17.7% द्हस्ता है। 

विश्व जनसंख्या के अनुपयात के अनुसयार देश
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• जनसंख्यता वृरद्ध को ककसी ववसशष्ट समय के दौरतान ककसी देश / क्ेत् के वनवताससयों की संख्यता में पररवत्णन के रूप में समझता 
जता सकतता है।

• इस तरह के पररवत्णन को पूण्ण संख्यता के संदभ्ण में और प्रवत वष्ण प्रवतशत पररवत्णन के संदभ्ण में व्यक्त ककयता जता सकतता है। 
• 3 प्रकक्रयताएं जनसंख्यता की वृरद्ध को बदल सकती हैं: जन् दर, मृत्ु दर और प्रवतास। 

भारत में जनसंयिा वृद्धि

• जनसंख्यता शब् एक ववसशष्ट भौगोसलक क्ेत् में व्यगक्तयों की कुल संख्यता को संदधभ्णत करतता है, जो कक जैववक संततानों की 
एक इकताई के रूप में उपजताऊ संततान और कताय्ण करने के सलए प्रताकृवतक पररस्स्वतयों में परस्पर कक्रयता कर सकते हैं।

एक वष्ण में प्रवत हजतार व्यगक्तयों पर जीववत जन्ों की संख्यता।

एक वष्ण में प्रवत हजतार व्यगक्तयों में मृत्ु दर

क्ेत्ों और क्ेत्ों के लोगों की आवताजताही

मृत्ु दर : 

प्रवासन :

जन्मदर :
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• वताकष्णक वृरद्ध दर  सजसकी गणनता प्रवत वष्ण प्रवतशत में की जताती है, जनसंख्यता वृरद्ध को वनियाररत करती है।
• भतारत की ववकतास दर कपछले कुछ दशकों से िीमी रही है।

• इस गगरतावट को गरीबी उन्ूलन ब़िताने के सलए सजम्ेदतार ठहरतायता गयता है; ब़िती सशक्ता कता स्र, ववशेषकर मद्हलताओ ंके 
बीच; और ब़ितता नगरीकरण । 

• जनसंख्यता घनत् को प्रवत इकताई क्ेत् में व्यगक्तयों की संख्यता के रूप में समझता जता सकतता है। भतारत कता घनत् दवुनयता में 
सबसे अधिक है। 

•  भतारत में एक रताज् से दसूरे रताज् में धभन्न होतता है। भतारत में सबसे अधिक जनसंख्यता घनत् वतालता कता रताज् वबहतार है, सजसमें 
प्रवत वग्ण ककमी 1102 व्यगक्त है जबकक सबसे कम जनसंख्यता घनत् वतालता  रताज् अरुणताचल प्रदेश है जहां प्रवत वग्ण ककमी 
केवल 13 व्यगक्त हैं।

• उत्तरी मैदतानों और दसक्ण के रताज्ों में बहुत अधिक जनसंख्यता घनत् है।
• जनसंख्यता के ववतरण कता वण्णन करने के सलए ‘घनत्’ कता उपयोग ककयता जतातता है। अपने क्ेत् से ववभतासजत क्ेत् की कुल 

जनसंख्यता घनत् देती है। 
• घनत् को प्रवत वग्ण ककलोमीटर क्ेत् में रहने वताले लोगों की संख्यता के रूप में समझता जता सकतता है। कुछ क्ेत्ों में उच्च घनत् 

जनसंयिा घनत्व 

भयारत: 2009 से 2019 तक जनसंख्या िृद्धि (पपछले िर्ष की तुलनया में)
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• जनसंख्यता कता स्रूप जहां वे रहते हैं उसे जनसंख्यता ववतरण कहता जतातता है। कुछ स्तानों पर कुछ लोगों के सताथ बहुत कम 
जनसंख्यता है, जबकक कुछ स्तानों पर कई लोगों के सताथ घनी जनसंख्यता है।

•  जनसंख्यता ववतरण हमें द्दए गए क्ेत् में व्यगक्तयों के ववतरण यता प्रसतार कता अवलोकन देतता है। यह जनसंख्यता के फैलताव कता 
स्तावनक पैटन्ण है।  

• भतारत देश में जनसंख्यता ववतरण अत्धिक असमतान है। 
• भतारत में, उत्तर प्रदेश में सबसे अधिक जनसंख्यता है। इसके बताद महतारताष्टट् , वबहतार और पसश्चम बंगताल कता स्तान है।
• जनसंख्यता ववतरण ववधभन्न कतारणों, जैसे कक इलताके, जलवतायु और पतानी की उपलब्धतता आद्द से वनियाररत होतता है। इसके 

अलतावता, सतामतासजक-आधथ्णक और िवतहताससक कतारण भी जनसंख्यता ववतरण को प्रभताववत करते हैं।

भारत में जनसंयिा ववतरण

होतता है जबकक कुछ में जनसंख्यता कता घनत् कम होतता है।
• उच्च घनत्: - प्रवत वग्ण ककमी 500 से अधिक लोग।
• कम घनत्: - प्रवत वग्ण ककमी 250 से कम लोग।
• 2020 में, भतारत कता अनुमतावनत जनसंख्यता घनत् 464 लोग प्रवत वग्ण ककमी है।
• जब कें रि शताससत प्रदेशों की बतात आती है, तो द्दलिी के एनसीटी  मे सबसे घनी जनसंख्यता (11297 प्रवत वग्ण ककमी) है, और 

सबसे कम जनसंख्यता अंिमतान और वनकोबतार (46 / वग्ण ककमी) है।

जनसंख्या घनत्व (प्रवत िर्ष 
पकलोमीटर)
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1. भू-भताग 
मैदतानी क्ेत् जनसंख्यता के उच्च एकताग्तता और घनत् को प्रोत्ताद्हत करते हैं जैसे: पव्णतीय क्ेत्ों की 
तुलनता में पहताड़ों की खड़ी ढलतान कृकष के सलए भूवम की उपलब्धतता, पररवहन, उद्ोगों और अन्य 
आधथ्णक गवतववधियों आद्द के ववकतास को प्रवतबंधित करती है। 
 

2. जलवताय ु
ततापमतान और वषया एक क्ेत् की जनसंख्यता कता वनियारण करने में महत्पूण्ण भूवमकता वनभताते हैं । 
जलवतायु की  चरम सीमता जनसंख्यता कता केन्दीकरण को हतोत्ताद्हत करती है,यह एक मध्म 
जनसंख्यता के सलए अनुकूल है। 

भारत में जनसंयिा के ववतरण और घनत्व को प्रभाववत करने वाले कारण वनम्ानुसार 
हैं:

रयाज्ों और कें द्र शयाससत प्रदेशों कया जनसंख्या हिस्या, भयारत: 2011
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3. वमट्ी 
उपजताऊ वमट्ी एक उच्च जनसंख्यता एकताग्तता और घनत् कता समथ्णन करती है जबकक बांझ वमट्ी 
दोनों  को घटताती है। महतान कें रिीय मैदतानों की जलो़ि वमट्ी और तटीय वमट्ी भतारत के दक्कन के 
पठतार की कताली वमट्ी एक उच्च जनसंख्यता घनत् वनमयाण करती है। 

4. जल वनकतायों 
जल ससचंताई, उद्ोगों, पररवहन और घरेलू उदे्श्यों के सलए बुवनयतादी आवश्यकतता है। तो, इसकी 
उपलब्धतता जनसंख्यता कता केन्दीकरण को प्रोत्ताद्हत करती है। 

5. खवनज संसतािन 
 खवनज संसतािनों से समृद्ध क्ेत्ों में जनसंख्यता कता घनत् अधिक होतता है क्ोंकक िसे क्ेत्ों में 
आधथ्णक ववकतास और रोजगतार के अवसरों की बड़ी संभतावनताएँ होती है। 

6. उद्ोग 
कृकष भूवम की तुलनता में उद्ोग अधिक लोगों को मदद  करने में सक्म हैं।  उद्ोगों की व्यतापक वृरद्ध 
अपेक्ताकृत उच्च जनसंख्यता घनत् के प्रमुख कतारणों में से एक है। उदताहरण: पसश्चम बंगताल, महतारताष्टट्  
और गुजरतात। 
 

7. पररवहन 
अचे् पररवहन नेटवक्ण  वताले क्ेत् अधिक सुलभ हैं और इससलए अधिक जनसंख्यता और उच्च घनत् 
क्ेत् वताले है।भतारत के उत्तरी मैदतानों में घने पररवहन नेटवक्ण  है ,वे घनी जनसंख्यता वताले क्ेत् हैं। 
 

8. नगरीकरण 
शहरी कें रि प्रवतासी जनसंख्यता के सलए चुंबक की तरह कताम करते हैं क्ोंकक वे रोजगतार के अवसर, 
बेहतर शैक्रणक और स्तास्थ्य सुवविता, सुरक्ता और जीवन के बेहतर मतानक कता वतादता करते हैं।

1. बडे़ आकतार और तेजी से ववकतास 
बडे़ आकतार और तेजी से ववकतास भतारतीय जनसंख्यता की महत्पूण्ण ववशेषतता है। आकतार के संदभ्ण में, यह चीन के बताद दवुनयता 
की  दसूरी सबसे बड़ी जनसंख्यता है। 
 

2. जनसांख्ख्यकी संक्रमण कता दसूरता चरण 
2000-01 में, जन् दर 25.8 थी और  मृत्ु दर कम 85 पर थी। इसके कतारण जनसंख्यता कता तेजी से ववकतास हुआ। भतारत 
अब जनसांख्ख्यकीय संक्रमण के दसूरे चरण से गुजर रहता है। 
 

भारत की जनसंयिा के लक्ण
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3. सलगं अनुपतात संरचनता मद्हलता के प्रवतकूल 
प्रवत हजतार पुरुषों पर मद्हलताओ ंकी संख्यता को सलगंतानुपतात के रूप में सलयता जतातता है। • ग्तामीण भतारत में 1000 पुरुषों पर 
949 मद्हलताएं हैं, जबकक शहरी भतारत में 1000 पुरुषों पर 929 मद्हलताएं हैं। ग्तामीण भतारत में पुरुषों की संख्यता 21,813,264 
अधिक है और शहरी  भतारत में मद्हलताओ ंकी तुलनता में 13,872,275 अधिक पुरुष हैं। 
 

4. जन् के समय सलगंतानुपतात की ब़िती प्रवृधत्त 
0-14 आयु वग्ण के व्यगक्तयों कता अनुपतात तुलनतात्मक रूप से अधिक है सजसकता अथ्ण है कक आयु  प्रवत हजतार पुरुषों पर 
मद्हलताओ ंकी मतात्ता को सलगं अनुपतात के रूप में जतानता जतातता है। ग्तामीण भतारत में 1000 पुरुषों पर 949 मद्हलताएं हैं, जबकक 
शहरी भतारत में 1000 पुरुषों पर 929 मद्हलताएं हैं। ग्तामीण भतारत में 21, 813,264 अधिक पुरुष और शेष भतारत में मद्हलताओ ं
की तुलनता में 13,872,275 अधिक पुरुष हैं। 
 

5. नीचे भतारी आयु संरचनता 
आयु वग्ण के 0-14 में व्यगक्तयों कता अनुपतात तुलनतात्मक रूप से अधिक है सजसकता अथ्ण है कक भतारतीय जनसंख्यता की आयु 
संरचनता है नीचे भतारी। 2011 की जनगणनता संख्यता कता अनुमतान है कक 18-35 वष्ण की आयु की महत्पूण्ण जनसांख्ख्यकी श्ेणी 
में जनसंख्यता 31.3% है। 35 वष्ण से कम आयु के देश की जनसंख्यता 51.8% है। इसमें से 48.2% मद्हलताएँ हैं और 51.8% 
पुरुष हैं, 30.1% शहरी क्ेत्ों में रहते हैं और 69.9% ग्तामीण भतारत में स्स्त हैं। 
 

6. कम कताय्ण सहभतागगतता दर 
भतारत की जनसंख्यता की एक उलिेखनीय ववशेषतता है कक कुल जनसंख्यता के भीतर श्म बल कता कम अनुपतात है। श्म 
बल जनसंख्यता कता वह द्हस्ता है जो 15-59 आयु वग्ण के अंतग्णत आतता है। ब़िती उम्र के कतारण ककसी भी अथ्णव्यवस्ता पर 
नकतारतात्मक प्रभताव पड़ सकतता है। यद्द श्म भतागीदतारी दर उच्च स्र पर है, तो यह अथ्णव्यवस्ता के सलए एक अच्ता संकेत है। 
लेककन यह ककसी भी अथ्णव्यवस्ता के सलए चेततावनी संकेत के रूप में कताय्ण कर सकतता है, अगर यह वनचले द्हस्े में हो।

जन् के समय सलगंतानुपतात की ब़िती प्रवृधत्त
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भारत में जनसंयिा पररवत्तन के 4 वनिधारक  

7. वनम्न-गुणवत्तता जनसंख्यता 
जनसंख्यता की गुणवत्तता के वनियारक सताक्रतता और व्यगक्तयों के प्रसशक्ण के स्र की सीमता है। इन मतापदंिों क ध्तान में रखते 
हुए, भतारत में जनसंख्यता की गुणवत्तता कम है।

1. जन्म दर, मृत्ु दर से उच्च  है:
भतारत मृत्ु दर को कम करने में सफल रहता है। दसूरी ओर, यह उच्च जन् दर को वनयंकत्त करने के सलए तैयतार नहीं है। जन् 
दर को ब़िने में जनसंख्यता नीवतयों और अन्य उपतायों कता योगदतान रहता है, कफर भी यह अन्य देशों की तुलनता में बहुत अधिक 
है।  

2. प्रारंधभक वववाह और साव्तभौवमक वववाह प्रणाली:
हतालांकक कतानूनी तौर पर एक मद्हलता की वववताह योग्य आयु अठतारह वष्ण है, लेककन कफर भी कम उम्र में  वववताह की 
अवितारणता अभी भी कतायम है और कम उम्र में शतादी करने से अधिक बच्चों के जन् की संभतावनता ब़िती है। सताथ ही, भतारत 
में, वववताह और बताल संस्तार पववत् दतागयत् और एक सताव्णभौवमक प्रथता है, और लगभग हर मद्हलता कता प्रजनन आयु में वववताह 
होतता है। 

3. गरीबी और वनरक्रता:
अपिववकससत पररवतारों में एक मतान्यतता  है कक पररवतार के भीतर सदस्ों की मतात्ता सजतनी अधिक होगी, आय असज्णत करने 
वताले हताथ उतने ही अधिक होगे। कुछ लोग महसूस करते हैं कक उनके बु़ितापे  में उनकी देखभताल करने के सलए अधिक बच्चों 
की आवश्यकतता होती है। इसके अलतावता, कुपोषण से होने वताली बच्चों की मृत्ु के कतारण वह समझते है की अधिक बच्चों 
की आवश्यकतता है। 

4. पुराने सवांसृ्वतक प्रमाण:
पुरूष को रोटी कमताने वतालता, वंश कता वताहक, और मतातता-कपतता के सलए मुगक्त कता स्रोत मतानता जतातता है। कई पररवतार पुत् की 
आशता में कई बच्चों को जन् देते हैं। 

5. अवैि प्रवसन:
अंत में, यह तथ् बहुत कम है कक पड़ोसी देशों से अवैि प्रवसन लगताततार हो रहता है, सजसके पररणतामस्रूप जनसंख्यता घनत् 
में वृरद्ध हुई है।
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1. भतारत 2020 की जनसंख्यता संयुक्त रताष्टट्  के आंकड़ों के अनुरूप मध् वष्ण  में 138 करोड़ लोगों की अनुमतावनत है।
2. पूरी दवुनयता की आबतादी में भतारत की आबतादी 17.7% है।
3. भतारत जनसंख्यता के आितार पर देशों की सूची (और वनभ्णरतता) के भीतर दसूरे स्तान पर है।
4. भतारत में जनसंख्यता घनत् 464 प्रवत ककलोमीटर (1,202 लोग प्रवत मील) है।
5. पूरे एकड़ 2,973,190 ककमी (1,147,955 वग्ण मील)
6. 35.0 शहरी आबतादी (2020 में 48.31 करोड़ लोग)
7. भतारत की औसत उम्र 28.4 सताल है।

महत्वपूण्त तथ्य

• रताष्टट् ीय जनसंख्यता नीवत (एनपीपी) 2000 के तत्ताल उदे्श्य में गभ्णवनरोिक, स्तास्थ्य देखभताल के बुवनयतादी ढांचे और 
स्तास्थ्य कवम्णयों और बताल स्तास्थ्य के सलए आवश्यक जरूरतों को संबोधित करनता शतावमल है

• इस नीवत कता मध्म-उदे्श्य पूण्ण जन्दर को ( टीएफआर) प्रवतस्तापन स्र तकलतानता है लतानता है । इस नीवत कता दीघ्णकतासलक 
उदे्श्य 2045 तक एक स्स्र जनसंख्यता को प्रताप्त करनता है।

राष्ट् ीय जनसंयिा नीवत (एनपीपी) 2000

भारत में साक्रता

• सताक्रतता यह है कक जतानकतारी को प़िने, सलखने और समझने की क्मतता तताकक प्रभतावी ढंग से बतात की जता सके। यह सशक्त 
सतामतासजक और मतानवीय ववकतास को ब़ितावता देतता है।

• व्यगक्तयों की समस्ता को सुलझताने की क्मतता के सताथ संयुक्त सतामतासजक सम्ेलनों कता ज्तान उन्ें सताक्र होने के रूप में 
वनियाररत करतता है।

• भतारत में, जबकक वयस् सताक्रतता दर को 15 वष्ण से अधिक आयु के लोगों के सलए मतापता जतातता है, युवता सताक्रतता की दर को 
15-24 वष्ण की आयु के लोगों के सलए मतापता जतातता है।

• यूनेस्ो के अनुसतार, सताक्रतता की गणनता ककसी आयु सीमता के सताक्र लोगों की संख्यता को इसी आयु वग्ण की जनसंख्यता से 
ववभतासजत करके और पररणताम को 100 से गुणता करके प्रताप्त  ककयता जतातता है।

• वैकस्पिक रूप से, वनरक्रतता दर प्रताप्त करने के सलए वनरक्रों की मतात्ता कता उपयोग करके समतुल्य ववधि लतागू करके भी 
इसकी गणनता की जता सकती है यता सताक्रतता दर को 100% से घटताकर

•  2011 की जनगणनता के उदे्श्य से, सतात वष्ण यता उससे अधिक आयु कता व्यगक्त, जो ककसी भी भताषता को समझने के सताथ प़ि 

साक्रता क्ा है?
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• एनएसओ  के  िेटतानुसतार, भतारत की औसत सताक्रतता दर 77.7% है। 
• आंध्र प्रदेश की सताक्रतता दर 66.4% है जो भतारत के सभी रताज्ों में सबसे खरताब है। यह वबहतार के 70.9% से कताफी कम है। 

केरलता 96.2% के सताथ सूची में सववोच्च स्तान पर है। द्दलिी 88.7% के सताथ दसूरे स्तान पर रहता। 

साक्रता पर हाल के एनएसओ डेिा

और सलख सकतता है, उने् सताक्र मतानता जतातता है। एक व्यगक्त, जो केवल प़ि सकतता है, लेककन सलख नहीं सकतता, वह सताक्र 
नहीं है।

सिवाधिक सयाक्षरतया दर ियालया रयाज् कौन सया 
िै?
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•  2011 जनगणनता के पररणताम बतताते हैं कक देश में सताक्रतता में वृरद्ध हुई है।
• देश में सताद्हत् की दर 74.04 है प्रवतशत है।  

जनगणना 2011 के अनुसार भारत में साक्रता दर

• पुरुषों की सताक्रतता दर 82.14 है, और मद्हलता सताक्रतता दर 65.46 है।
• केरल 93.91 प्रवतशत सताक्रतता दर के सताथ शीष्ण पर है। इसके बताद लक्द्ीप (92.28 प्रवतशत) और उसके बताद वमजोरम 

(91.58 प्रवतशत) कता नंबर आतता है।
• वबहतार की सताक्रतता दर 63.82 प्रवतशत है। यह देश में अरुणताचल प्रदेश (66.95 प्रवतशत) और रताजस्तान (67.06 प्रवतशत) 

से कम है।

• सताक्रतता में लैंगगक असमतानतता  इस समय में एक प्रमुख चचतंता कता ववषय हो सकतता है, ववशेषकर भतारत में। 
• सताक्रतता में लैंगगक असमतानतता तब होतता है जब पुरुषों और मद्हलताओ ंके बीच शतालेय स्र पर व्यवस्स्त अंतर होते हैंl
• भतारत की 2011 की जनगणनता के अनुसतार, सताक्रतता की सतामतान्य दर 73 प्रवतशत है। पुरुषों के सलए सताक्रतता की दर 80.9 

प्रवतशत है, मद्हलताओ ंके सलए यह 64.6 प्रवतशत है।

साक्रता में लैंगगक असमानता

पुरुर सयाक्षरतया दर, महिलया सयाक्षरतया दर, अंतर
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• सरकतार ववधभन्न छतात्वृधत्त परीक्ताओ ंकता आयोजन करती है और शतालेय गणवेश (सू्ल वददी), पताठ्यपुस्कें  और से्शनरी 
प्रदतान करती है तताकक छतात्ों और वयस्ों को प्रोत्ताद्हत कर सकेl

• 1995 में सरकतार द्तारता वमि िे मील योजनता शुरू की गई। सरकतारी सू्लों में नतामांकन, उपस्स्वत और अवितारण में सुितार 
करने के सलए छतात्ों को मुफ्त अनताज की आपूवत्ण की जताती है। 

• सू्ल सशक्ता में सुितार के व्यतापक लक्ष्य के सताथ सरकतार द्तारता समतागम सशक्ता कताय्णक्रम शुरू ककयता गयता थता। इसे सू्ली सशक्ता 
और समतान सशक्ण पररणतामों के समतान अवसरों के संदभ्ण में मतापता जता सकतता है। 

• सशक्ता के महत् के बतारे में लोगों में जतागरूकतता लताने के सलए ग्तामीण क्ेत्ों में जतागरूकतता अधभयतान चलताए गए। उन्ें अपने 
बच्चों को कॉलेजों में भताग लेने यता भेजने के सलए प्रोत्ताद्हत ककयता गयता।

भारत में साक्रता मानकों में सुिार के जलए सरकार द्ारा उठाए गए कदम

भारत में जलगं अनुपात

• सलगं अनुपतात यह है कक ककसी द्दए गए जनसंख्यता मे मद्हलताओ ंके सलए पुरुषों कता अनुपतात, आमतौर पर व्यक्त ककयता जतातता 

जलगं अनुपात क्ा है?

• एनएसओ के आंकड़ों के अनुसतार, अखखल भतारतीय स्र पर अंतर 14.4% प्रवतशत अंकों के सताथ पुरुष सताक्रतता 84.7% 
और मद्हलता सताक्रतता 70.3% है। शहरी और ग्तामीण सताक्रतता दर के बीच अंतर, पुरुषों और मद्हलताओ ंके बीच पररमताण के 
बरताबर क्रम कता है।

• केरल में पुरुष और स्ती सताक्रतता के यह बीच यह सबसे छोटता अंतर है, ससफ्ण  2.2 प्रवतशत अंक है।

लयाख टन में मयात्या
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है क्ोंकक प्रत्ेक 100 मद्हलताओ ंके सलए पुरुषों की संख्यता। सताितारण शब्ों में इसे पररभताकषत ककयता गयता है जैसे प्रवत हजतार 
पुरुषों पर मद्हलताओ ंकी संख्यता  क्ता है।

• आपके समय के ककसी वबदं ुपर समताज के दौरतान पुरुषों और मद्हलताओ ंके बीच प्रचसलत समतानतता की सीमता को जीने के 
सलए सलगं अनुपतात एक महत्पूण्ण सतामतासजक संकेतक है। 

• सलगं अनुपतात मृत्ु के ववधभन्न पैटन्ण और जनसंख्यता के भीतर पुरुषों और मद्हलताओ ंके सलए प्रवतास के सलए  धभन्न हो सकते 
हैं। उदताहरण के सलए, पुरुष युद्धों के प्रवत अधिक संवेदनशील होते हैं और चलनसशल होने की संभतावनता होती है और अन्य 
क्ेत्ों यता देशों में पलतायन करते हैं, जो जनसंख्यता के भीतर सलगं अनुपतात को प्रभताववत कर सकतता  हैं, ववशेष रूप से युवता 
वयस् पुरुषों के सलए।

• 2011 की जनगणनता के अनुसतार, भतारत कता सलगं अनुपतात प्रवत 1000 पुरुषों पर 943 मद्हलताओ ंकता है।

• संयुक्त रताष्टट्  के आंकिो के अनुसतार, सलगं अनुपतात प्रवत 100 मद्हलताओ ंपर पुरुषों की संख्यता है। भतारत कता सलगं अनुपतात 
108.176 है, सजसकता अथ्ण है कक भतारत में प्रवत 1000 पुरुषों पर 924 मद्हलताएं हैं। 51.96% पुरुष जनसंख्यता की तुलनता में 
भतारत में 48.04 पुरुष जनसंख्यता है। भतारतीय जनसंख्यता में मद्हलताओ ंकी तुलनता में 54,197,555 अधिक पुरुष हैं। मद्हलता से 
पुरुष अनुपतात के मतामले में भतारत 201 देशों में से 189 वें स्तान पर है।

• भतारत के सलगंतानुपतात 10 अंकों कता सुितार, वष्ण 2001 में 933 से 2011 में 943 हूआ है। ग्तामीण और शहरी भतारत में, सलगं 

भारत में जलगंानुपात

बयाल सलरंयानुपयात 0-6 आयु िर्ष, 2011 (रयाज्/कें द्र शयाससत प्रदेश)
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जििु मृत्ु दर
• सशशु मृत्ु दर दर (IMR) एक ग्तामीण ओर अड़ोस - पड़ोस के  इलताको मे सतामतान्य स्तास्थ्य पररदृश्य कता एक अपररषृ्कत 

संकेत हो सकतता है।
• यह दर देश के स्तास्थ्य और जीवन स्र के सलए एक महत्पूण्ण महत्पूण्ण संकेतक है; एक  सशशु मृत्ु दर  स्तास्थ्य 

देखभताल के उच्च स्र को इंगगत करतता है।
• यह पररभताकषत ककयता गयता है क्ोंकक वें सशशु मृत्ु (बच्चे लेककन एक वष्ण तक) प्रवत हजतार जीववत जन् एक वनसश्चत अवधि 

के दौरतान और ककसी द्दए गए क्ेत् के सलए।.
• सशशु मृत्ु दर  यह है कक प्रवत 1,000 जीववत जन्ों में एक वष्ण से कम उम्र के बच्चों  की मृत्ु की संख्यता। 
• सशशु मृत्ु दर के कतारणों में समय से पहले जन्, सेप्सिस यता मेवनन्ताइकटस, अचतानक सशशु मृत्ु ससिंट् ोम, और वनमोवनयता 

शतावमल हैं। 
• 2019 में, भतारत में सशशु मृत्ु दर प्रवत 1,000 जीववत जन्ों में लगभग 28.3 मौतें थीं, जो कपछले वषषों की तुलनता में एक बड़ी 

कमी थी।

भारत में प्रजनन दर

• कुल जन् दर (टीएफआर) से ततात्पय्ण है,रताज् 
के भीतर जन् लेने वताले सशशुओ की कुल 
संख्यता, एक मद्हलता के  प्रजनन क्मतता की 
मौजुदता दर वताली आयु- ववसशष्ट जनसंख्यता से है l

• • टीएफआर को पररभताकषत ककयता गयता है 
क्ोंकक  सशशुओ की संख्यता जो प्रवत मद्हलता पर 
पैदता होती हैं, अगर वह  आयु-ववसशष्ट प्रजनन दर 
की वत्णमतान अनुसूची के अनुसतार बच्चों को जन् 
देने वताले वषषों से गुजरती हैं। यह जनसंख्यता के 
रुझतान कता एक प्रमुख संकेत है।

• • देश में 2017 के सलए कुल जन् दर (TFR) 
घटकर 2.2 हो गई है।

अनुपतात में क्रमशः 3 और 29 दर से सुितार हुआ है। 1901 में, भतारत में 972 कता सलगंतानुपतात सबसे अच्ता थता।
• जैसता कक देखता गयता है, 25-29 आयु से ऊपर की मद्हलताओ ंकी जनसंख्यता कता अनुपतात में सुितार होतता रहतता है और 100 

सताल से ऊपर के पुरुषों की तुलनता में मद्हलताओ ंकी संख्यता लगभग दोगुनी है।

भयारत में महिलयाओ ंके सलए प्रजनन दर
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ियापर्षक% पररित्षन, प्रवत 1000 जीवित जन्ों पर मृत्ु

 सशशु मृत्ु दर, भयारत 2008-2017
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भारत में जनसवांख्यिकीय लाभवांि

• “जनसांख्ख्यकीय लताभांश” को पररभताकषत ककयता गयता है क्ोंकक 25 से 64 वष्ण के बीच की तेजी से ब़िती कतामकताजी 
जनसंख्यता जो त्ररत आधथ्णक प्रकक्रयता के सलए एक अवसर दे सकती है।

•  देश तेजी से घटती जन् और मृत्ु दर के कतारण भतारत की कतामकताजी उम्र की जनसंख्यता अब ब़ि रही है। 
• भतारत दवुनयता के सबसे युवता देशों में से है और यहां तक   कक अगले 15 वषषों में भी, भतारत की आिी जनसंख्यता 30 वष्ण से कम 

आयु की है।
• आधिकताररक आंकड़ों के अनुसतार, भतारत की श्म शगक्त, जो 2006 में 475 वमसलयन थी, 2011 में लगभग 526 वमसलयन होने 

कता अनुमतान लगतायता गयता और जो 2031 में 653 वमसलयन तक पहंुच सकतता है।

भारत में जनसवांख्यिकीय लाभवांि क्ा है

1. संयुक्त रताष्टट्  जनसंख्यता कोष (UNFPA) ने हताल ही में एक ररपोट्ण के दौरतान स्ीकतार ककयता कक भतारत को अपनी ब़िती 
कतामकताजी जनसंख्यता के कतारण जनसांख्ख्यकीय लताभांश प्रताप्त हो सकतता है।

2. यह उलिेखनीय है कक भतारत की 30 प्रवतशत जनसंख्यता 14 वष्ण से कम आयु की है, सजसमें कतामकताजी आयु (15-59 वष्ण) 
62 प्रवतशत है। भतारत में केवल 8 प्रवतशत लोग 60 वष्ण यता इससे अधिक आयु के हैं l

3. यूएनएफपीए कता अनुमतान है कक 2030 तक भतारत की कतामकताजी उम्र की जनसंख्यता अधिकतम 65 प्रवतशत तक पहंुच 
जताएगीl

अनुमान

भतारत कता जनसांख्ख्यकीय अवसर
जैसे-जैसे भतारत की कताय्ण-आयु की जनसंख्यता कता ववस्तार होगता, 2031 तक प्रत्ेक वष्ण समथ्णन के सलए उसके पतास कम आचश्त होंगे

आश्रित 
जनसंख्ा

कायथि-आयु की 
जनसंख्ा
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4. सताथ ही, देश के जनसांख्ख्यकीय लताभांश दवुनयता  के अन्य देश की तुलनता में 2005 से 2055 तक, पांच दशकों तक उपलब्ध 
होने वताली  हैं।

5. 2020 तक, भतारत को दवुनयता के सबसे अधिक जनसंख्यता वताले देश के रूप में चीन से आगे वनकलने की भववष्वताणी की 
गई है। चीन की 37 वष्ण  की तुलनता में भतारत में औसत जनसंख्यता की औसत आयु अब 28 है। 

6. 2050 तक, भतारत की वत्णमतान जनसंख्यता लगभग 1.73 वबसलयन तक ब़ि जताने कता अनुमतान है, सजसमें कुछ 400 वमसलयन 
अवतररक्त लोग शतावमल हैं।

पुरुर महिलया व्यक्ति
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1. श्रम की आपूवत्त: 
पहलता लताभ  ब़िी हुई श्म आपूवत्ण  कता है,हतालांकक, इस 
लताभ कता व्यतापक अथ्णव्यवस्ता की शगक्त को ब़िताने के 
सलए उपयोग तभी हो सकतता है जब अवतररक्त कताय्ण  
बल को उत्पतादक कतायषों मे रोजगतार वमल पताए,अथवता 
यह  शुद्ध जनसांख्ख्यकीय उपहतार बनके रह जताएगताl 

2. बचत में वृद्धि: 
दसूरता तंत् है बचत में वृरद्ध क्ोंकक आचश्तों की संख्यता 
कम हो जताती है, व्यगक्त अधिक बचत कर सकते हैं। 
ववकतासशील देशों के  रताष्टट् ीय बचत दरों में यह वृरद्ध 
पहले से ही पूँजी की कमी कता सतामनता कर रह पूंजी के 
भंितार को ब़िताती है और उच्च उत्पतादकतता कता पररणताम 
है क्ोंकक संचचत पूंजी कता वनवेश ककयता जतातता है। 

3. मानव पूंजी:
तीसरता तंत् मतानव पूंजी है। प्रजनन दर में कमी स्स् 
मद्हलताए और कम आधथ्णक दबताव की ओर ले जताती है। 
यह मतातता-कपतता को प्रवत बच्चे के सलए अधिक संसतािन 
लेने की अनुमवत देतता है, सजसके पररणतामस्रूप 
स्तास्थ्य और शैक्रणक पररणताम बेहतर होते हैं।  

4. आधथ्तक ववकास:
ब़िती उम्र की जनसंख्यता को रोजगतार के अवसर प्रदतान 
करके आयु संरचनता पररवत्णन से होने वताले आधथ्णक 
लताभ अक्सर प्रताप्त होते हैं। इस चरण में बचत में वृरद्ध, 
कताय्णबल के भीतर लड़ककयों की संख्यता ब़िने, सशक्ता 
पर अधिक खच्ण और स्तास्थ्य देखभताल और बेहतर 
उत्पतादकतता जैसे आधथ्णक लताभ सद्हत कई लताभ भी घरों 
में आते हैं। 

5. महहला काय्तबल में वृद्धि 
प्ेनेट बैंक के अनुसतार, भूटतान के 67% और बांग्तादेश 
के 58% की तुलनता में भतारत की मद्हलता श्म शगक्त की 
भतागीदतारी 27% है।जनसांख्ख्यकीय लताभताश को कफर 
से प्रताप्त  करने के ग्तामीण मद्हलताओ ंकी समृरद्ध के 
सलए,उनकी  प्रवतभता की संपधत्त उपयोग करनता होगता , 
जो भतारत के आिे कम्णचताररयों की संख्यता है, महत्पूण्ण 

1. रोजगार और रोजगार क्मता को चुनौती
• भतारत सरकतार द्तारता आयोसजत एक रोजगतार सववेक्ण, 

आवधिक श्म बल सववेक्ण के आंकड़ों के अनुसतार, 
15+ वष्ण के लोगों की भतारत की श्म भतागीदतारी, 2017-
2018 में 49.8% थी, जो 2015-16 में 50.4% थी। 
  

• इस कमी कता कतारण मद्हलताओ ंकी जनसंख्यता-
कताय्णकतया अनुपतात वष्ण 2009-10 में 22.8%, आयता 
2017-18 में 16.5%। भतारत कता जनसांख्ख्यकीय 
लताभांश 45 सताल की ऊंचताई पर बेरोजगतारी के रूप में 
जोखखम में है।

2. बेरोजगार ववकास:
• एनएसएसओ आवधिक श्म बल सववेक्ण 2017-18 के 

अनुसतार, 15-59 वष्ण आयु वग्ण के सलए भतारत की श्म 
शगक्त भतागीदतारी दर लगभग 49% है कताय्णशील-आयु 
की आिी जनसंख्यता बेरोजगतार है। वैसश्क अथ्णव्यवस्ता 
में अलगताववताद की मौजूदता प्रवृधत्त के कतारण, भतारतीय 
अथ्णव्यवस्ता के बेरोजगतार ववकतास के बतारे में चचतंता ब़ि 
रही है। 

3. मानव ववकास मापदंडों में खराब प्रदि्तन: 
• भतारत संयुक्त रताष्टट्  ववकतास कताय्णक्रम (यूएनिीपी) द्तारता 

प्रकतासशत मतानव ववकतास सूचकांक में 189 देशों में से 
130 रैंक पर है। 

• स्तास्थ्य और सशक्ता में सुितार भतारत के सलए अपने 
जनसांख्ख्यकीय लताभांश कता उपयोग करने के सलए 
महत्पूण्ण है। 

4.  अनौपचाररक अथ्तव्यवस्ा का प्रभुत्व:
• भतारत में श्म शगक्त को अनौपचताररक अथ्णव्यवस्ता में 

वनयोसजत ककयता जतातता है, जो भतारत की आधथ्णक वृरद्ध में 
बतािक है। 

• अनौपचताररक अथ्णव्यवस्ता से संबंधित अन्य मुद्ों में 
श्म शोषण, कतालता िन, मनी लॉष्क्डट् गं और अन्य अवैि 
गवतववधियां शतावमल हैं।

5. कौिल की कमी:

जनसवांख्यिकी लाभवांि के लाभ और  चचतंा 

लाभ चचतंा
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है। • भतारत जनसांख्ख्यकी लताभांश के अवसर कता लताभ उठताने 
में असमथ्ण रहता  कतारण कम मतानव पूंजी आितार और 
कम कुशल श्म शगक्त  ऊपलब्ध है। 

•  देश मे खरताब सशक्ता प्रणताली होने के कतारण प्स्ल 
इंकियता जैसी सरकतारी योजनताए भी अधिक सुितार नहीं 
कर पताईl

लाभ चचतंा


